
3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                          

07h30

YOGA | VINYASA FLOW                                                                                                                                       

10h00

YOGA | INTEGRAL                                                                                                                                       

07h30

YOGA | VINYASA FLOW                                                                                                                                       

10h00

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                       

07h30

YOGA | VINYASA FLOW                                                                                                                                       

10h00

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                           

16h30

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                         

13h00

YOGA | VINYASA FLOW                                                                                                                                       

13h00

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                       

13h00

YOGA | INTEGRAL                                                                                                                                       

17h00

BACHATA                                                                                                                                                                                  

17h00 - 18h00

TEATRO BABIES                                                                                                                                          

17h45 - 18h30

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                          

17h30

YOGA | HATHA FLOW                                                                                                                                          

16h30

YOGA | INTEGRAL                                                                                                                                          

17h30

DANCE FITNESS                                                                                                                                          

18h30 - 19h15

AFROLATINAS                                                                                                                                                                  

18h00 - 19h00

BABIES DANCE                                                                                                                                           

18h30 - 19h15

TEATRO MUSICAL KIDS                                                                                                                                             

18h30 - 19h15

DANCE FITNESS                                                                                                                                           

18h30 - 19h15

 DANCE KIDS                                                                                                                                              

18h30 - 19h15 

AFROLATINAS INT/AVAN                                                                                                                                                          

19h00 - 20h00

TEEN DANCE                                                                                                                                          

19h15 - 20H00

DANCE KIDS                                                                                                                                              

19h15 - 20h00

TEEN DANCE                                                                                                                                           

19h15 - 20H00

 TEEN DANCE                                                                                                                                            

19h15 - 20h00 

DANÇAS DESALÃO                                                                                                                  

20h30 - 21h30        

AFROLATINAS                                                                                                                                                                             

20h30 - 21h30

TEATRO & E.DRAMÁTICA                                                                                                                                                                                                                                  

20h00 - 21h00

TANGO ARGENTINO                                                                                                                   

20h30 - 21h30        

AFROLATINAS                                                                                                                                                               

21h30 - 22h30

AFROLATINAS INTER                                                                                                                                                                             

21h30 - 22h30

AFROLATINAS                                                                                                                                                               

21h30 - 22h30

HORÁRIOS LAKE STUDIO | GAIA | 2024

                                               BABY DANCE . DANCE KIDS . DANCE TEENS . RITMOS URBANOS . CONTEMPORÂNEO . JAZZ . COMMERCIAL . DANCE FITNESS . TEATRO MUSICAL  . AFRO-LATINAS . DANÇAS DE SALÃO

SÁBADO2ª FEIRA


