
MAPA DE HORÁRIOS SEMANAL GLOBAL DANÇA - ACADEMIA

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

TEATRO BABIES (10h00-11h00)

DANCE KIDS (10h00-11h00)

TEATRO KIDS (11h00-12h00)

BABIES DANCE (11h00-12h00)

DANCE JUNIOR (11h00-12h00)

TEATRO JUNIOR (12h00-13h00)

TEATRO ADOLESCENTES (12h00-13h00)

DANCE TEENS (12h00-13h00)

17:00
KIZOMBA Iniciados                            17h00-
18h00

HIP HOP Crianças                          
(18h00-19h00)

AFRO-LATINAS Iniciados1                                        
18h00-19h30
AFRO-LATINAS Intermédios                                    
18h00-19h30

ZUMBA FITNESS (18h30-19h30)

DANCE Kids & Juniores          
18h30-19h30

DANÇAS DE SALÃO ( Kids & 
Juniores) 19h00-20h00)

HIP HOP TEENS (19h00-20h00) BALLET (19h00-20h00)

VIET VO DAO 19h30-20h30

LYRICAL CONTEMPORÂNEO 
Teens-Adultos (19h30-20h30)

COMPETIÇÃO (19h45-21h15) COMPETIÇÃO 19h45-21h15

20:00 COMPETIÇÃO 20H20-21H20
LADIES STYLING                                       
(20h20-21h20)

TANGO ARGENTINO                     
20h00-21h00

AFRO-LATINAS Intermédios                  
(20h30-22h00)

KIZOMBA Iniciados (20h30-21h30)
KIZOMBA Intermédios (21h00-
22h00)

AFRO-LATINAS Iniciados1          (21h30-
23h00)

AFRO-LATINAS Iniciados3            
21h30-23h00

AFRO-LATINAS Intermédios (21h30-
23h00)

D.SALÃO&AFROLATINAS 
Avançados (21h30-23h30)

D.SALÃO&AFROLATINAS 
Avançados (21h30-23h30)

D.SALÃO&AFROLATINAS 
Avançados (21h30-23h30)

AFRO-LATINAS Iniciados2                              
21h30-23h00

TURMA PRIVADA 22h00-23h30 TURMA PRIVADA 22h00-23h30

AFRO-LATINAS Intermédios 
22h00-23h30

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

21:00
AFRO-LATINAS Iniciados 
21h00-22h30

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

22:00
AFRO-LATINAS Iniciados 
22h00-23h00

HORÁRIO DBOX ACADEMIA (PÓVOA DE VARZIM) Pólo Global Dança

19:30

HORÁRIO NA ADNR (NOGUEIRA DA REGEDOURA) Pólo Global Dança

21:30

22:00

HORÁRIOS NA GLOBAL DANÇA (PORTO)

20:30

10:00

11:00

18:00

18:30

COMPETIÇÃO Treino Físico (19H20-
20H20)

12:00

19:00
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